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Club Alpino Italiano
Sezione Valtellinese

Sottosezione di Valdidentro

E mail: cai@valdidentro.it
Web: www.cai.valdidentro.it
Programma estivo 2005
19  giugno giornata sentieristica. Referente Tullio Rini (tel.  3332145333)   e Carlo Lazzeri ( tel. 3488084741)
Venerdì 17 giugno ore 21,00  ritrovo presso Pro Loco per organizzare la giornata. Si sollecita un’ampia partecipazione…

10 luglio: sentiero dell’Ables da Madonna dei Monti (Plazzanec m 1691)  al Rifugio Provolino m 3.012. Organizzatori: Tullio Rini (tel.  3332145333)   e Aldo Andrich. Difficoltà EM, 4 ore.

17 luglio: Val di Rezzalo da  Fumero. Organizzatori:  Dolores Giacomelli (tel. 3297653936)  e Renata Viviani (tel. 3397382836)   Difficoltà EF, 4 ore

24 luglio: Val di Campo. Da  Sfazù m. 1622 ad Arnoga. Organizzatori: Enrico Lazzeri (tel. 03420985381), Jean Claude Nordi (tel.39311139353), Adriano Licini (tel.3385944701). Difficoltà EF, 7 ore.

7 agosto: Pizzo Orsera m 3032 dalla  Forcola di  Livigno m 2315. Organizzatori: Carlo Lazzeri ( tel. 3488084741)  e Toni Trabucchi (tel.3356567007). Difficoltà EF, 3 ore.

21 agosto:  Cima Piazzi m 3419 dal passo Verva m 2301. Organizzatori: Pietro Urbani (tel. 333326047) e Elio Franceschina (tel 3357222882). Difficoltà EM, 4 ore.

28 agosto:  gita in mountain bike. Organizzatori: Claudio Fachin (tel. 3474762200) e Aldo Andrich


3-4 settembre rifugio: Rifugio Omio m 2100, passo Barbacan, rifugio Gianetti m. 2534. Organizzatori: Carlo Lazzeri ( tel. 3488084741)  e Toni Trabucchi (tel. 3356567007)  . Per prenotare il rifugio, è necessario comunicare l’adesione entro il 26 agosto. Difficoltà EM.
Serate presso il Quadrifoglio a  Rasin, ore 21,00:

29 luglio con gli alpinisti  Ugo Giacomelli ed Enrico Lazzeri
26 agosto: selezione delle immagini e dei filmati migliori del CAI Valdidentro. Proiezione del video “II° Trofeo Davide Vanini”

16 ottobre castagnata Plancc, ore 14,30. Referenti. Marco Urbani e Ermanno Cola
SCALA DELLE DIFFICOLTA’ ESCURSIONISTICHE IN USO PRESSO LA SOTTOSEZIONE DEL C.A.I. VALDIDENTRO

EF: (escursionismo facile) itinerari che richiedono una semplice andatura sul terreno facile e privo di pericoli; orientamento non difficile. Il percorso si svolge sempre su mulattiere o sentieri e non richiede grosse prestazioni fisiche.

EM: (escursionismo medio) itinerari che richiedono buona conoscenza delle montagna ed equipaggiamento idoneo. E’ possibile incontrare nevai non ripidi e non pericolosi, passaggi attrezzati (corde fisse, scalette) brevi e non esposti. Percorsi che si svolgono su sentieri o su tracce non sempre facili da individuare e quote oltre i 2000 m. Richiedono una minima conoscenza di topografia e orientamento e una discreta preparazione fisica.

ED: (escursionismo difficile) itinerari che possono avere brevi tratti di facile arrampicata senza raggiungere il 1° grado della scala alpinistica; attraversamento di canali nevosi o su terreno che richiedono anche l’utilizzo di piccozza e ramponi; è richiesta esperienza di montagna oltre ad assenza di vertigini.

EEA (per escursionisti esperti) itinerari che richiedono la conoscenza e l’utilizzo di dispositivi di auto - assicurazione.

                        CONDIZIONI PER LA PARTECIPAZIONE ALLE GITE
E’ obbligatorio iscriversi alla gita: le iscrizioni verranno chiuse il venerdì precedente nella serata pre gita (ore 21 presso sala pro loco) quando sarà stilato l’elenco dei partecipanti, saranno esposti gli aspetti organizzativi a cura degli organizzatori di gita  e sarà possibile sottoscrivere un’assicurazione per la copertura infortuni. 
Sono considerati materiale indispensabile: zaino, calzature adeguate, giacca a vento, maglione, borraccia.

Nelle escursioni proposte occorre tenere conto che: per durata (h) si intende il tempo medio impiegato da un escursionista adulto allenato, soste escluse, per dislivello (m) si intende la differenza fra la quota minima e la quota massima da raggiungere, tenendo in considerazione eventuali saliscendi intermedi, per cui vanno affrontate solo se adeguatamente preparati. Gli iscritti C.A.I. sono assicurati per la responsabilità civile e per l’intervento del Soccorso Alpino. Coloro che partecipano alle escursioni ne accettano i rischi ed esonerano la Sottosezione da ogni e qualsiasi responsabilità per incidenti che si dovessero verificare prima, durante e dopo le escursioni.
Coloro che sono disponibili a dare una mano il 26 giugno  per l’organizzazione della Premadio Cancano lo comunichino al 3397382836.  






